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Magnetyczna piramida żywienia -
plansza
Cena 171,00 zł

Numer katalogowy 400-6040

Opis produktu
Zbilansowana dieta jest bardzo ważna w życiu współczesnego dziecka, pełnego pośpiechu i pokus niezdrowych przekąsek.
Jednak skąd dzieci mogą wiedzieć, co jest zdrowe a co nie? Magnetyczna plansza w symbolicznych kolorach przedstawia
poszczególne warstwy piramidy żywienia. Sortując różne produkty spożywcze dzieci dowiadują się, do której grupy
żywnościowej one należą i jak często powinny je spożywać. Wizualizowanie częstotliwości spożycia w postaci piramidy
pomaga dzieciom zapamiętać ich wagę w codziennej diecie, aby potem - miejmy nadzieję - wyrabiać zdrowe nawyki
żywieniowe.

Wiek: od 4 lat
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